KIRGHLIGHE

Rinderragout 9%"s
mit Paprika

Hahnchenbrust im
Knuspermantel 9*

Krautschupfnudeln &9*
(mit frischem WeiRkraut und

Saure Leber (Rind) 19t

mit

1P. geschlagene Bratwurst
238s (Schwein)

Schinkennudeln mit Ei
23eg0lm (Schwein)

@ 2 . .
ozialstation A [ Speiseplan Mittagessen
ey :
SCHUSSENTAL KN | NN Woche46 09. November 2020 bis 15. November 2020
Montag 9.11. Dienstag 10.11. Mittwoch 11.11. Donnerstag 12.11. Freitag 13.11. Samstag 14.11. Sonntag 15.11.
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &:9Limr Blumenkohlsuppe 9*imrs | GrieRkléRchensuppe &9-mr Champignonsuppe Fruchtjoghurt ™ Buchstabensuppe 9"
1,c,01jm,r 1,3,91j,m,r,s

Rinderbraten "
Senfsauce ™"

Meni 1 Walznudeln ¢t Bratensauce ' Sauerkraut) i Bratkartoffeln Bratensauce ' Bratensauce ' Kroketten 19!
Vollkost Griine Bohnen Eierspatzle ©9t vegetarische Sflgce ' Blattsalat 1™s Kartoffelpiiree 3¢m Blattsalat 1 Blattsalat ™S
Blattsalat 1™ Blatt§alat " (Joghurtdressing) Lauchgemiise 9timr (Essig - Ol Dressing) (Joghurtdressing)
. (Essig - Ol Dressing)
(Joghurtdressing)
Erdbeerjoghurt ™ frisches Obst Rote Griitze M Schokomuffin &9-m Karamelpudding ™ Birnenkompott Apfelstreuselkuchen &9tm
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &g%imr Blumenkohlsuppe 9%mrs Grie3kl6Bchensuppe Champignonsuppe Naturjoghurt ™ Buchstabensuppe 911"
1,c,91,jm,r e,gljm,r 1,3,91,j,m,r,s
M?nU 2 Eieromelette &™ Buntbarschfilet vegane Couscous - Kalbsbraten Schollenfilet gediinstet Gemuseeintopf mit Hahnchenragout 391rs
Leichte Gemiiseragout 9timns gedunstet f Pfanneotir Kerbelsauce ' Petersiliensauce 9timrs Rindfleisch ir mit Champignons
Vollkost / Sellerie, Romanesco, Karotte Zitronensauce 9timrs (mit Karotten, Sellerie, Brokkoli) Vollkornnudeln 9t Naturreis Karotten, Blumenkohl, griine in Bratensauce
Diabetes- Petersilienkartoffeln Ebly-Reismischung 9 Tomatensauce -¢ir Gemiise Tricolore Gemiise Balance natur Bohnen Tagliatelle 9*
/Reduktions Blattsalat ¢ (Weizen und Reis) Blattsalat s (Blumenkohl, Brokkoli, (Zucchini, Karotte, Kartoffeln Pastinakengemise natur
kost (Balsamicodressing) Romanesco natur (Essig - Ol Dressing) Romanesco) Schwarzwurzel) Weckle 9%
Erdbeerjoghurt ™ frisches Obst Rote Griitze M Schokomuffin &9tm Karamelpudding ™ Birnenkompott Apfelstreuselkuchen &9tm
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &9Lims Blumenkohlsuppe 9%imrs Griel3kl6Rchensuppe Champignonsuppe Fruchtjoghurt ™ Buchstabensuppe 9%
1,c,01,jm,r e,gljmr 1,3,91j,m,r,s
Dampfnudel &9tm Gemdiselinsen 9timr Pfirsich-Quarkauflauf 1&m Gemiseteller Blumenkohlkésemedaillon Gemiiseeintopf mit Mangold Saccotini &¢tm
mit (mit Karotten, Sellerie und Lauch) mit (Spargel, Brokkoli, Karotten) eglm Eierstichballchen &imr (gefulite Teigtaschen)_
Meni 3 Vanillesauce™ Eierspatzle *9 Erdbeersauce Sauce Hollandaise ™ Petersiliensauce 94imrs | (Kartoffeln, Karotten, Erbsen, | Krautersahnesauce 9+4m
Fleischlos Mandarinenkompott Blattsalat *™° Apfelmus 3 (Ei - Buttersauce) Kartoffelpiiree 3¢m Bohnen und Sellerie) Blattsalat ™

Erdbeerjoghurt ™

(Joghurtdressing)

frisches Obst

Rote Gritze ™

Salzkartoffeln
Grilltomate &mn%:n2

Schokomuffin &gL.m

Blattsalat ¢
(Balsamicodressing)

Karamelpudding ™

Vollkornweckle 9%

Birnenkompott

(Joghurtdressing)

Apfelstreuselkuchen &9tm

Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Krankenhausern“ und wurde von der Deutschen Gesellschaft fir Ernahrung e. V. (DGE) zertifiziert.
Anderungen vorbehalten!

Zusatzstoffe:

1 Farbstoff 2 Konservierungstoff 3 Antioxidationsmittel 8 mit Phosphat a Sesam
¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch g1 Weizen j Soja
m Milch/Lactose nl Haselnusse n2 Mandeln r Sellerie s Senf
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