Speiseplan Mittagessen

Woche25 19. Juni 2023 bis 25. Juni 2023

Montag 19.6.

Dienstag 20.6.

Mittwoch 21.6.

Donnerstag 22.6.

Freitag 23.6.

Samstag 24.6.

Sonntag 25.6.

Selleriecremesuppe 9':m"s

Sauce Bolognese

GrielRkloRchensuppe &9'm ]

Maultaschen gerdstet mit

Gem[]secremesuppe
1,g1,jmrs

Gnocchi-Spinat-Auflauf

Backerbsensuppe &9"imr

Kasspatzle &9tm

Spinatcremesuppe 9':m"

Gyros (Schwein)

Schaschliktopf (Schwein)

Maultaschlesuppe
(Schwein) &9t
Hahnchenroulade ™

} (Schwein) 9'r Ei (Schwein) -egl.mr eglm mit Tzatziki™ 238.9.91r mit Spinat gefuillt
Meni 1 Spaghetti 9 Bratensauce 9'" mit Zwiebelschmelze 9! (Gurke, Knoblauch, Quark, mit Speck, Paprika, Tomatensauce "¢i"
Vollkost Reibkase ™ Blattsalat Tomaten - Blattsalat ¢ Blattsalat ** Sauerrahm) Zwiebeln Wildreis
Blattsalat ° (Essig - Ol Dressing) (Essig - Ol Dressing) (Essig - Ol Dressing) Reis . Eierspatzle &9 Blattsalat '
(Balsamicodressing) Blattlsalat C Blattsalat *™s (Balsamicodressing)
(Balsamicodressing) (Joghurtdressing)
Mandarinenquark 2™ frisches Obst Beerengriitze ™ Muffin mit Johannisbeeren Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt™ Kirsch - Schokokuchen ¢9'
e,gl,m
Selleriecremesuppe 9"i™rs|GrieRkloRchensuppe &9"™7  Gemlisecremesuppe Backerbsensuppe &9"™" | Spinatcremesuppe 9'1m"s Suppe mit
totjmrs Grlnkernkl6Rchen &9timr
Me.nii 2 Tortellini mit Wildlachsfilet gediinstetf | Veganes Gemiiseragout Rinderbraten " Hokifilet gediinstet f vegetarischer Kalbsfrikassee 9'4m"s
Leichte Ricotta-Spinat-Fiillung Dillsauce 91imrs mit Pastinaken ' (niecertemperaturgegart) Krautersauce 9':m"s Muschelnudeleintopf 9"" (in heller Sauce)
Vollkost / eglm Kartoffeln (mit Karotten und Sojasahne) Rosmarinsauce 9! Walznudeln &9¢' mit Karotten, Erbsen, Kartoffeln
Diabetes- mit Blattspinat 9™ Naturreis Kartoffelknddel Kaisergemiise natur Sellerie Romanesco natur
IReduktions Tomatensauce 'ci" Blattsalat s Gemuse Tricolore (Blumenkohl, Karotte, Brokkoli) Weckle 291
kost Blattsalat ' (Essig - Ol Dressing) (Blumenkohl, Brokkoli,
: . Romanesco)
(Balsamicodressing)
Mandarinenquark 2™ frisches Obst Beerengriitze ™ Muffin mit Johannisbeeren Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt™ Kasekuchen &9'm
e,gl,m
Selleriecremesuppe 9"+m"s|  GrieBkl6Rchensuppe Gemiisecremesuppe Backerbsensuppe ®9'»™" | Spinatcremesuppe 9'-m" Suppe mit
e.glimr tgtjmrs Grlnkernkl6Rchen &9timr
Germknodel &9'm vegane Kartoffel Zucchinipuffer ¢ veganes Gemlsestrudel 12¢.9.mr vegetarischer Veganes
mit Gemiisepfanne mit Kartoffelgulasch 9" (Brokkoli, Blumenkohl, Mais) - |Muschelnudeleintopf 9"7  Linsen-Curry-Kiichle!
Menii 3 Vanillesauce ™ (mit Zwiebel, Karotte, Sellerie) Paprika-Joghurt-Dip m mit grﬁnen Bohnen’ Krautersauce 9'imrs mit Karotten, Erbsen’ (Karotte, rote Linsen, Zwie_beln)
Fleischlos vegane Majoransauce Brokkoli natur Tomaten, Paprika Blattsalat ' Sellerie Tomatensauce 'ir

Mandarinenquark 2™

Blattsalat mit Essig - Ol
Dressing "¢

frisches Obst

Beerengriitze ™

Blattsalat mit Essig - Ol
Dressing "¢

Muffin mit Johannisbeeren

e,gl,m

(Balsamicodressing)

Sahnepudding ™

Vollkornwecken 32:9'.92

Fruchtjoghurt™

Kartoffeln
Blattsalat '
(Balsamicodressing)

Kirsch - Schokokuchen ©9'

Station Ol
run

Zusatzstoffe/Allergene:

Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auRer Spatzle), Kaisergemise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine Bohnen.

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff
a Sesam

g1 Weizen

s Senf

2 Konservierungstoff
¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen

e Eier
j Soja

3 Antioxidationsmittel

8 mit Phosphat
f Fisch
m Milch/Lactose

9 mit SiRungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide
r Sellerie
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nach
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