Speiseplan Mittagessen

Woche6 02. Februar 2026 bis 08. Februar 2026
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Montag 2.2. Dienstag 3.2. Mittwoch 4.2, Donnerstag 5.2. Freitag 6.2. Samstag 7.2. Sonntag 8.2.
Karotten-Ingwersuppe | Muschelnudelsuppe 9"+ | Pastinakensuppe 9"5™"s | Backerbsensuppe ®9'im" |  Gemlsecremesuppe Eierstichsuppe 3eimr
gtljmrs 1,91,j,m;rs

Saure Linsen "-cgtirs

Cordon Bleu vom Schwein

Rindfleischmaultaschen

Putengulasch 9'"s

Paniertes Seelachsfilet -9’

vegetarische Minestrone

Schweineroulade 238491s

) mit 1.238eg.g1mrs 23eg9.91r Tomatenreis Sauce Tatar 359.cems eghir Krauterrahmsauce 9™
Meni 1 1 Paar Saiten(Schwein) Rahmsauce 9'-™" Zwiebelschmelze 91 Blumenkohlgemise Kartoffeln italienische Gemiisesuppe mit Semmelknodel &9!
Vollkost 238 Schupfnudeln ¢ Blattsalat *35¢s T°”§f§i’;'n’(au'§§e,$£2f:f;e”’ Blattsalat *-35cms
Eierspatzle &9' Rote-Beete-Blattsalat | Kartoffel-Blattsalat ':35i"s (Essig-Ol Dressing) Weckle 291 (Joghurtdressing)
1359cs (Essig - Ol Dressing)
(Essig - Ol Dressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Beerengriitze ™ Kirschplunder ¢9'm Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Karotten-Ingwersuppe | Muschelnudelsuppe 9" | Pastinakensuppe 9"+m"s | Backerbsensuppe ®9'5™r |  Gemiisecremesuppe Eierstichsuppe 3&+mr
gtljmrs 1,g1,imrs
Me.nii 2 Kalbsragout 9'"s Hokifilet gediinstet f Riihreier®™ Dinkelspaghetti 9 Kalbsbraten Putenfleischkase 238¢ | Schweineroulade 23891
Leichte (mit Karotten-,Selleriestreifen, Gartenkrautersauce mit Karottensauce mit Majoransauce 9'"s Bratensauce 9'" Krauterrahmsauce 9"
Vollkost / Sell .Rﬁmxe:fcol) Pi gtimrs Spinat 9'm Sonnenblumenkernen ™ Knopfle e Kartoffelpiiree *35.cm Semmelknédel &9
Diabetes- ellerie gsfmre -ruree Reis Salzkartoffeln Blattsalat '350ms Kohlrabigemise natur |Wachsbrechbohnen natur| Kaisergemiise natur
IReduktions e s Romanesco natur (Joghurtdressing) (Blumenkohl,Brokkoli,Karotten)
kost Blattsalat '->°
(Balsamicodressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Beerengriitze ™ Kirschplunder ¢9'm Sahnepudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Karotten-Ingwersuppe | Muschelnudelsuppe 9" | Pastinakensuppe 9"+m"s | Backerbsensuppe &9'»™r |  Gemiisecremesuppe Eierstichsuppe 3&+mr
gtljmrs 1,91,j,m,rs
Vegan gefiillte Veganes Panierte Vollkornnudelauflauf |vegetarische Minestrone|Feta Kase gebacken 99'm
Paprikaschote 2991rs Linsen-Curry-Kichle | GrieRbrej :9m Champignonkopfe 3991 segljmr egtir mediterrane Sauce "I
Menii 3 (mit Erbsen und Mais) sliR-saure Mangosauce mit Zimt und Zucker mit (Karotten, Blumenkohl, griinen | (italienische Gemisesuppe mit Basmatireis
Vegetarisch| _Tomatentagout - o oSy | ToTmnetencamen | piigt 135ens
Selleriekartoffel-Piiree i 3 ' ase 45 % FiT) rosen und Nucen i
13.5.c.mr Reis Apfelmus Tomatenreis Basilikumsauce 9'imrs | Vollkornwecken 329192 (Joghurtdressing)
Blattsalat *35.¢s Blattsalat 1:35¢s Blattsalat
Blattsalat 15 (Essig - Ol Dressing) (Joghurtdressing) ssiq - Ol Dressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Beerengriitze ™ Kirschplunder ¢9'm ga?\%epucfglng Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle
Station @ﬂ Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir B'O ungefillten Teigwaren (auller Spatzle) Kaisergemuse (Karotten, Brokkoli,

Erndahrung Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

pllegung

Zusatzstoffe/ 1 Farbstoff

Allergene:

9 mit StRungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

2 Konservierungstoff

a Sesam

g1 Weizen
n1 Haselnilsse

3 Antioxidationsmittel
¢ Schwefeldioxid/Sulfit
g2 Roggen

n2 Mandeln

nach
EG-Oko-Verorchung

Blumenkohl) und griine Bohnen. Anderungen vorbehalten!

DE-OKO-006
5 geschwefelt 8 mit Phosphat
e Eier f Fisch
g3 Dinkel j Soja
n5 Walnisse r Sellerie




