Speiseplan Mittagessen

Woche7 09. Februar 2026 bis 15. Februar 2026

N 2
m

Montag 9.2. Dienstag 10.2. Mittwoch 11.2. Donnerstag 12.2. Freitag 13.2. Samstag 14.2. Sonntag 15.2.
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &9"imr Blumenkohlsuppe 9'+m"¢ [GrieRkloRchensuppe &9'-m" Champignonsuppe Griinkernklésschensuppe
1,c,91,jm,r 1,3,91jmrs e,g1,g3,jm,r

Rinderbraten s
Pfefferrahmsauce 9'mrs

Paniertes Putenschnitzel
3,0,91

Schinkennudeln mit
Ei(Schwein) 2389.eg1m

Saure Kutteln (Rind) 9'"s
mit

Krautschupfnudeln mit
Speck(Schwein) 123841

Schuibling (Schwein)

1,2,3,8,r,s

Hahnchenragout 39
(mit Champignons)

Menii 1 Petersilienkartoffeln Bratensauce 9'" Bratensauce 9'" Bratkartoffeln Bratenjus 9'"s Bratensauce 9'" Fusilli 9'
Vollkost Griine Bohnen Eierspétzle ©9! Blattsalat "35¢ Blattsalat 1:35s Eisbergsalat '-50ms Kartoffelptiree "35cm (Tricolore)
Blattsalat 1:3:5:¢ (Essig - Ol Dressing) (Essig-Ol Dressing) (Joghurtdressing) Paprikagemuise i (BBllattS,aldat . )
(Essig - Ol Dressing) alsamicodressing
Johannisbeerjoghurt ™ frisches Obst Ananasquark %M Berliner ¢9'm Mandelpudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &9'mr Blumenkohlsuppe 9'-+m"s GrieRRklofchensuppe Champignonsuppe Griinkernklésschensuppe
1,c,91,jmr e, gl,jmr 1,3,91jmrs e,g1,g3,jm,r
Menii 2 Eieromelette ©™ Buntbarschfilet Couscous - Pfanne 9'" Kalbsbraten © Rotbarschfilet gediinstet Hahnchenragout 29"
Leichte Gemiiseragout 9"m"s gediinstet (mit Karotten, Sellerie, Brokkoli) Kerbelsauce 9" f Gemiiseeintopf mit (mit Champignons)
Vo"kost / (Karotte, Sellerie, Zucchini) Frischkése.Kréutersauce SuB-Saure Mangosauce Reis Peters"iensauce gl,jmrs Eierstich ej,m,r FulSIlll a1
Diabetes- Petersilienkartoffeln gtimr 1.9.cr Gemiise Tricolore Walznudeln 9! (Karotten, Blumenkohl und _ (Tricolore)
/Reduktions Blattsalat 1.5, Eb'y_Reismischung g1 Blattsalat 13568 (Blumenkohl, Brokkoli, Gemuse Balance natur Kartoffeln) PaStInakengemuse natur
kost (Balsamicodressing) (Weizen und Reis) (Essig-Ol-Dressing) Romanesco) (Zucchini, Karotte, Weckle 29
Romanesco natur Schwarzwurzel)
Johannisbeerjoghurt™ frisches Obst Ananasquark 2™ Berliner &9"m Mandelpudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Tomatencremesuppe Fladlesuppe &9"imr Blumenkohlsuppe 9'-m"s GrieRkléfchensuppe Champignonsuppe Griinkernklésschensuppe
1,c,91,jmr e, gljmr 1,3,91,jmrs e,g1,g3,jmr
Vegane Gemiiselinsen i"s Veganes Curry mit Blumenkohlkdsemedaillon| Gemiiseeintopf mit Vegane
Dampfnudel| ¢9.91m ~ (in Sojasahne Pfirsich-Quarkauflauf &m Sojafiletstreifen i ggtm Eierstich ¢imr SiiRkartoffel-Amaranth-
Menii 3 mit mit Karotten, Sellerie, Laug?) mit (mit Karotten und Zucchiniwiirfel) | Petersiliensauce 9'm"s (Karotten, Blumenkohl, griine Schnitte
Vegetarisch Vanillesauce ™ Ebly-Reismischung Waldbeerensauce Reis Walznudeln 9 Bohnen Champignonsauce 3¢%imrs
(Weizen und Reis) . und Kartoffeln) .
Blattsalat 1,3,5,cms
Blattsalat 355 (Essig-Ol-Dressing) Els(tjerﬁs:dlat ng) Vollkornwecken 329162 B Rells 15
Essig-Ol Dressi el oghurtdressing attsalat '-5¢
(Besig ressing) (Balsamicodressing)
Johannisbeerjoghurt ™ frisches Obst Ananasquark 2™ Berliner &9'm Mandelpudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
: Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.
il
gﬁggﬁpung Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle ungefiillten Teigwaren (auRer Spatzle), Kaisergemise (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl) und griine Bohnen.

Zusatzstoffe/Allergene:

Anderungen vorbehalten!

1 Farbstoff

9 mit SURungsmittel
g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

2 Konservierungstoff

a Sesam
g1 Weizen

n1 Haselnlisse

3 Antioxidationsmittel

5 geschwefelt

8 mit Phosphat

¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch
g2 Roggen g3 Dinkel j Soja
n2 Mandeln n5 Walnlsse r Sellerie

BiiQ) DE-O0KO-006

nach
EG-Oko-Verordnung



