Speiseplan Mittagessen

Woche9 23. Februar 2026 bis 01. Marz 2026

Montag 23.2. Dienstag 24.2. Mittwoch 25.2. Donnerstag 26.2. Freitag 27.2. Samstag 28.2. Sonntag 1.3.
Gemiisecremesuppe Muschelnudelsuppe 9" Kartoffelcremesuppe Fladlesuppe 9"mr Zucchinirahmsuppe 9"mrs Eierstichsuppe 3&+m"
1,91jmrs gl,jmrs
Rinderroulade 238995 Hahnchenkeule Hackfleischkl6Rchen Saure Bohnen ":¢9%ins | Currybratwurst(Schwein) | Szegediner Gulasch vom | Rindergeschnetzeltes 91
(Schwein) (gegrillt) (Schwein) e9's (mit Zwiebeln) 2,38 Schwein 911s (in Rosmarinsauce)
Menii 1 Sphmorse{uce gtr Bratgnsaucg atr Kapernsauce gljmrs 1 Paar Debreziner Curry-Ketchupsauce 1,9,¢.r.8] (mit Sat.J'erkraut) ngatonl 91"
Vollkost Serviettenknddel ¢91m Djuvecreis Kartoffeln Knépfle &9' Twister-Kartoffeln 391 Kartoffelplree *-39cm Ratatouillegemuse "
Blaukraut ® (Erbsen, Karotten, Tomaten) Brokkoli natur Blattsalat "5¢ Blattsalat "% (guechini, A ubergine.Papria.
Blattsalat "=> (Balsamicodressing) (Essig-OI Dressing) wiebeln)
(Essig-Ol Dressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Birnenkompott Muffin mit Johannisbeeren Vanillepudding™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,gl,m e,g1,j,mn1,n2,n5
Gemiisecremesuppe Muschelnudelsuppe 9'i" Kartoffelcremesuppe Fladlesuppe &9"imr Zucchinirahmsuppe 9"mrs Eierstichsuppe 3&+mr
1,91jmrs gl,jmrs
Me.nii 2 Tortellini mit Hokifilet gediinstet f Gemiise -Eblyweizen- Kalbshaxenfleisch * Buntbarschfilet Rindergeschnetzeltes 9'"
Leichte Ricotta-Spinat-Fiillung | Zitronensauce 9'im"s Pfanne 9'ir Bratenjus 9'"s gediinstet ' Spéatzleeintopf mit (in Rosmarinsauce)
Vollkost / e,9,91,m Couscous 9"ir (Ka{otten,SeIIerie,Erb_sen) Knopﬂe e,g1 Kurkumasauce '91imrs Rindfleisch &9ir ngatonl a1
Diabetes- Tomatensauce i (mit Krautern) Krautersauce 9'/mrs Kaisergemiise natur Naturreis (mit Karotten und Sellerie) Blattsalat "->°
IReduktions (mit Basilikum) Zucchinigemiise natur Blattsalat 1*?” (Blumenkohl, Brokkoli, Karotten) | Schwarzwurzelgemiise Weckle 9 (Balsamicodressing)
kost [Sellerie - Blattsalat ':35crs (Balsamicodressing) natur
(Essig-Ol-Dressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Birnenkompott Muffin mit Johannisbeeren Vanillepudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,gl,m e,g1,j,m,n1,n2,n5
Gemiisecremesuppe Muschelnudelsuppe 94" Kartoffelcremesuppe Fladlesuppe &9"mr Zucchinirahmsuppe 9"mrs Eierstichsuppe 3&+mr
1,91j,mr,s gl,jmrs
Erdnusssauce mit Tofu | Veganes Waldpilzragout Brokkoli - Blumenkohl - | veganes Sellerieschnitzel Spatzleeintopf &9'ir Kartoffeltaschen ™
und Gemlise 2i' gtjrs Quark-GrieRR-Auflauf 2e.91.m Gratin 915-mr g.gtr (mit Karotten, Sellerie, (mit Frischkéasefiillung)
Menii 3 (Paprika,Kaiserschoten,Zwiebeln,Lauch, (mit Sojasahne_) (mit Pfirsichen) Krautersauce 91im.rs vegane Kurkumasauce 3¢ Erbsen) 380102 RatatouillegemUse 1.
Vegetarisch Mungobohnen und Kokosnussmilch) C(C)qtsigquts 91)’” Mandelsauce ™2 Kartoffeln (m'i\tl Sojasal’_me) Vollkornwecken >29'.9 (ZUCChini:;ﬁ?ggziﬁ)llbergmen’
Basmatireis mit Krautern Blattsalat '-35 aturreis 15
13,58 , . Blattsalat *->°
Sellerie - Blattsalat :35¢rs Bla.tts%lat . (Essig-Ol-Dressing) Blattsalat "> (Balsamicodressing)
Essig-Ol-Dressing (Essig - Ol Dressing) (Balsamicodressing)
Pfirsich-Maracujaquark ™ frisches Obst Birnenkompott Muffin mit Johannisbeeren Vanillepudding ™ Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,gl,m e,g1,j,m,n1,n2,n5
Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle
Station @ﬂ Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir B'O ungefllten Teigwaren (auBer Spétzle) Kaisergemise (Karotten, Brokkoli,
Ernéhrung Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert. Blumenkohl) und griine Bohnen. Anderungen vorbehalten!
DE-OKO0-006
Zusatzstoffe/ 1 Farbstoff 2 Konservierungstoff 3 Antioxidationsmittel 5 geschwefelt 8 mit Phosphat
Allergene: 9 mit StRungsmittel a Sesam ¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier f Fisch
g Glutenhaltiges Getreide g1 Weizen g2 Roggen j Soja m Milch/Lactose
n1 Haselnlsse n2 Mandeln n5 Walnusse r Sellerie s Senf




