Speiseplan Mittagessen

Woche10 02. Marz 2026 bis 08. Marz 2026

Montag 2.3. Dienstag 3.3. Mittwoch 4.3. Donnerstag 5.3. Freitag 6.3. Samstag 7.3. Sonntag 8.3.
Karottencremesuppe Eierflockensuppe ®¥" Pastinakensuppe 9'imrs Nudelsuppe 9" Champignonsuppe GrieRkl6Bchensuppe 9™
gtljmrs 1,3,91jmrs

Spinatkasespatzle &9''m
Rostzwiebeln 9°

Rindergulasch 91
mit Paprika und Zwiebeln

"Moussaka"
Kartoffel-Hack-Auflauf

Schweinebraten ®
Bratenjus 9'"s

Paniertes Seelachsfilet f-9
Ei - Schnittlauchdipp *3em

Linseneintopf(mit
Schwein) 238ir.s

Kalbsragout mit
Champignons 39"5s

Menii 1 Drellinudeln 9:¢' (Schwein) "-e.gtimrs Kartoffelknodel Kartoffel-Blattsalat '-*5i"s (mit Speck) Reis
Vollkost Blattsalat 35 Blattsalat "5¢ mit Feta, Zucchini, Paprika Blaukraut 3 (Essig - Ol Dressing) mit Kartoffeln, Blattsalat 1-3.5.cm.s
(Essig - Ol Dressing) (Balsamicodressing) Blattsalat 1:35.¢ms (mit Apfeln) Gemusegarnitur Karotten und Sellerie (Joghurtdressing)
(Joghurtdressing) (Karotten,Blumenkohl, Brokkoli) Weckle 291
Birnenquark 2™ frisches Obst Mangoquark ™ Schokomuffin &9'.m Zwetschgengritze Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,mn1,n2,n5
Karottencremesuppe Eierflockensuppe ¢ Pastinakensuppe 9'-+m"s Nudelsuppe 9"i" Champignonsuppe GrieRkloRchensuppe &9'm ]
gtljmrs 1,3,91jmrs
Me.nii 2 Schweinemaultaschen Hokifilet gediinstet f Dinkelspaghetti 9° Gemuseragout mit Hahnchenbrustfilet Putenhackbraten 238 Kalbsragout mit
Leichte gerollt &9.9"r Kerbelsauce 9'imrs Karottensauce mit Pastinaken "9t.imrs, Apfel - Bratensauce 9'" Bratensauce 9" Champignons 39'rs
Vollkost / Bratensauce 9" Drellinudeln 99 Sonnenblumenkernen i™'|  (mitKarotten und griinem Spargel) Penne 9 Kartoffelpiiree *35¢m Reis
Diabetes- |Zucchini-Selleriegemiise Brokkoli natur Wachsbrechbohnensalat Naturreis Kaisergemuse natur Blattsalat '5¢ Gemiise Balance natur
IReduktions r 15,68 Blattsalat 1:3:5.¢s (Blumenkohl, Brokkoli, Karotten) (Balsamicodressing) (Zucchini,Schwarzwurzeln,Wachs
kost Karotten-Blattsalat '35°s (Essig - Ol Dressing) (Essig-Ol-Dressing) bohnen)
(Essig - Ol Dressing)
Birnenquark 2™ frisches Obst Mangoquark ™ Schokomuffin egtm Dessert Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Karottencremesuppe Eierflockensuppe ®i Pastinakensuppe 9'#mrs Nudelsuppe 9" Champignonsuppe GrieRkl6Rchensuppe 9"
gtljmrs 1,3,91,jmrs
Gefiilite Teigtaschen ®9':™ [ Vegane Frihlingsrolle [Veganes Chili sin carne |Kartoffel - Gemiisegratin| veganer Linseneintopfi’| Camembert gebacken
Apfelkichle &9'm mit Kaseflllung 491rs (Veganer Eintopf mit Mais, egtjmr (mit Kartoffeln, Karotten, g.g1.m
Menii 3 mit Paprikasauce 1.2,38,cjrs (WeiRkohl, Karotte, Lauch, KidneytZOhnen'Tomaten) (Karotte, Brokkoli, Blumenkohl Sellerie) Curryfruchtsauce 1.9.915mrs
Vegetarisch Zimtsauce 2M Blattsalat "5¢ Paprika) Clabatt? :15 mit Gouda tberbacken) Vollkornwecken 329192 Kartoffeln
(Balsamicodressing) Gemisereis " Blattsalat '->>¢* Tomatensauce '°/' Blattsalat 135¢ms
(Karotte,Sellerie,Erbsen) (Essig-Ol-Dressing) Blattsalat ':3-5¢s .
. - . (Joghurtdressing)
suR-saure-Fruchtsauce (Essig-Ol-Dressing)
Birnenquark 2™ frisches Obst Mangoquark ™ Schokomuffin &9tm Zwetschgengriitze Fruchtjoghurt™ Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5
Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle
Station @ﬂ Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir B'o ungefillten Teigwaren (auller Spatzle) Kaisergemuse (Karotten, Brokkoli,

rpflegung
se und R

Zusatzstoffe/
Allergene:

1 Farbstoff

8 mit Phosphat
f Fisch
j Soja

Erndhrung  Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

2 Konservierungstoff

9 mit SGRungsmittel

g Glutenhaltiges Getreide
m Milch/Lactose

3 Antioxidationsmittel
a Sesam

g1 Weizen

n1 Haselniisse

nach
EG-Oko-Verorchung

Blumenkohl) und griine Bohnen. Anderungen vorbehalten!

DE-OKO-006
4 Geschmacksverstarker 5 geschwefelt
¢ Schwefeldioxid/Sulfit e Eier
g2 Roggen g3 Dinkel
n2 Mandeln n5 Walnusse



