Speiseplan

Mittagessen

Woche11 09. Marz 2026 bis 15. Marz 2026

Montag 9.3.

Dienstag 10.3.

Mittwoch 11.3.

Donnerstag 12.3.

Freitag 13.3.

Samstag 14.3.

Sonntag 15.3.

Menii 1
Vollkost

Krauterrahmsuppe 9'--m"s

Krautschupfudeln mit
Speck(Schwein)
Bratenjus 9"

Blattsalat 135.cm.s
(Joghurtdressing)

Himbeerquark ™

gebrannte GrieRsuppe 9"

Rinderlasagne &9:91mr

Blattsalat '5¢
(Balsamicodressing)

frisches Obst

Broccolicremesuppe 9"imrs

Vegane Linsenbolognese "

(mit Karotten,Sellerie Zwiebeln)
Spaghetti 9

Blattsalat ":3>¢s

(Essig - Ol Dressing)

Apfelmus mit Sahne 3™

Griinkernklésschensuppe
e,g1,g3,jm,r

Paniertes Putenschnitzel
3,9.91
Bratenjus 9'"s
Knopfle 9!

Blattsalat !35.cms
(Joghurtdressing)

Quarkplunder &g'.g4m

Kartoffelsuppe 9'imrs

Rostbratwurst(Schwein)
2,38

Paprikasauce 1238cirs
Reis
Griine Bohnen

Schokopudding ™

SuRkartoffelgnocchi
mit
Pestosauce &™n

Zucchini-Blattsalat -5
(mit Tomatenwiirfeln)

(Balsamicodressing)

Fruchtjoghurt™

Fladlesuppe ®gtimr

Putenragout 9'"s
Petersilienkartoffeln

Blattsalat 1:35¢s
(Essig-Ol Dressing)

Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5

Menii 2
Leichte
Vollkost /
Diabetes-
IReduktions
kost

Krauterrahmsuppe 9':mrs

vegetarisch gefiillte
Cannellonij &99''m
(Ricotta-Spinat)
Tomatensauce '

Blattsalat '-35cms
(Joghurtdressing)

Himbeerquark ™

gebrannte GrieRsuppe 9"i"

Seelachsfilet gediinstet f
Kressesauce 9':m"s
Dillkartoffeln
Karottengemuse natur

frisches Obst

Broccolicremesuppe 9"imrs

Hacksteak (Schwein) &9's
Krauterbratensauce 9'"
Kartoffelplree *35¢m
Pastinakengemiise

Apfelmus 3

Griinkernklésschensuppe
e,g1,g3,jmr

Gemiisemaultaschen ¢9'"
(Karotten,Spinat,Erbsen)

Tomatensauce "-i"

Kohlrabi - Blattsalat
(Essig-Ol-Dressing)

Quarkplunder ®g'.g4m

Kartoffelsuppe 9'imrs

Buntbarschfilet
gediinstet’
Frischkase-Krautersauce
gl,jmr
Reis
Gemiise Tricolore
(Blumenkohl,Brokkoli,Romanesco

Schokopudding ™

Hochzeitssuppentopf (mit

Schwein) &9t.mr
(mit GemUse, Fleischkldschen,
Maultaschle und GrieRkléschen)

Brotchen 291

Fruchtjoghurt™

Fladlesuppe egtimr

Putenragout 9"
Petersilienkartoffeln

Kaisergemiise
(Blumenkohl,Brokkoli,Karotten)

Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5

Menii 3
Vegetarisch

Krauterrahmsuppe 9'-»mrs

Apfelstrudel &9:9"
mit
Vanillesauce ™

Himbeerquark ™

gebrannte GrieRsuppe 94"

Mexikanische

Gemiisereispfanne 3i"
(Mais, Kidneybohnen, Paprika)

Krauterquark Dip 4% F.™
Blattsalat

(Balsamicodressing]

frisches Obst

Broccolicremesuppe 9"imrs

Polentaschnitte 2¢imr

mediterrane Sauce "¢
(Tomate,
Aubergine,Paprika,Oliven)

Blattsalat
(Essig-Ol-Dressing)

Apfelmus mit Sahne 3™

Griinkernklésschensuppe
e, g1,g3,jm,r

GrieRschnitten 9™

Kirschkompott

Quarkplunder &9'.94m

Kartoffelsuppe 9'ims

Vegan gefiillte

Paprikaschote 29:9"rs
(mit Erbsen, Mais)

Frischkase-Krautersauce
gljmr
Dinkel-Drellinudeln 9:93
Blattsalat 35¢s
Schokopudding ™

Gemiiseeintopf mit
Eierstich &imr
(Karotten, Erbsen, Sellerie)
Vollkornwecken 32:91.92

Fruchtjoghurt™

Fladlesuppe &gtimr

Rote-Bete-
Kichererbsenballchen
vegane Meerrettichsauce
3,c,j
(mit Sojasahne)
Petersilienkartoffeln
Blattsalat *35¢s

Sonntagsdessert
e,g1,j,m,n1,n2,n5

Station OJf

rpflegung
se und R

Die fettgedruckten Angebote entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard fur die
Verpflegung in Kliniken“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir

Zusatzstoffe/ 1 Farbstoff

Allergene:

a Sesam
g1 Weizen
m Milch/Lactose

Erndhrung  Ernéhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

2 Konservierungstoff
¢ Schwefeldioxid/Sulfit

g2 Roggen

n1 Haselnilsse

3 Antioxidationsmittel
e Eier

g3 Dinkel

n2 Mandeln

BO

nach
EG-Oko-Verorchung

Wir verwenden folgende Artikel aus kontrolliert 6kologischem Anbau: Alle
ungefllten Teigwaren (auBer Spétzle) Kaisergemise (Karotten, Brokkoli,
Blumenkohl) und griine Bohnen. Anderungen vorbehalten!

DE-OKO0-006

5 geschwefelt

f Fisch

g4 Gerste

n4 Cashewnlisse

8 mit Phosphat

g Glutenhaltiges Getreide

j Soja
n5 Walnisse



